Comune di Monteprandone Prot. n. 19306 del 01-09-2016 arrivo

Asur SIAN AVS

Autunno-inverno anno scolastico 2016-2017
PRIMA SE
Funped

Minestrone con passato di verdure ¢ legumi
Bocconcini di pollo

Bictoline

Pane

Frutta di stapione

Martedi

CGinocchi di patate al pomedoro
Ricotta con noci ¢ pimoli
Carole julienng

Pane

Frutta di stagione/macedonia

Mercoledi

Riso olio & parmigiano
Sogliola alla mugniia
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

rioved]

Tugliatelle con pomodors fresco ¢ basilico

Straccetti di tacchino con erema di earole e mandorle
Pane

Frutta di stagione

Venerdi

PPasia al forro al ragh di pesce
Frittats con verdure di stagione
Spinaci

Pane

Frulta di stagione

SECONDA SETTIMANA

Lunedi

Viellutata di carote con crostini
Spezzatino di pollo con verdure
MO Pane

Frutta di stagione

Martedi

Pasta ¢ fagioli

Crostini con crema di corote @ crostini con hummus di cect
Pisellini ¢ carote

Panc

Frutta di stagione

Mercoledl

Minestrone di verdure con pasting
Anelli di totano al foma

Insalata verde

Pane

Frufta di stagione

Criovedi

Pasta al pomodorn

Burger di quinea e lenticehie
Spinac

Pane

Frutta di stagione

Venerdi

Rise integrale con piselli
Polpette di pesce
Bictoline

Pane

Frumta di stagione
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Lunedi

TERZA SETTIMANA

Pasta di farro al formo con crema di caprino fresco, piselli e zucca

Cotoletta di cannellini

Carpte julicnne

Pane

Frutta di stagione

Merredi

Zuppa di verdure ¢ pastina

Petto di pollo

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Mercoledl

Pasta al pomodom

Merluzeo gratinato ol forno

Insatata verde

Pane

Frutta di stagione

Giovedi

Pasta con la zucca

Polpette di tacching

Finocchi

Pane

Frutta di stagione

Verpgrdi

Pasta con ragh di pesce

Frittata con verdure dell’ono

Bictoline

Pune

Frutta di stagione

Lunedl

QUARTA SETTIMANA

Vellutats di zucea

Arrosto di tacchine con castugne

Carote julienne

Pane

Frutta di stagione

Marred]

Pasta di farro al pomodoro

Polpette di pesce

Bietoline

Panc

Frutia di stagione

Mercoledi

Zuppa oi orzo

Robiola o stracching

Insalata verde

Fane

Frutia di stagione

friovedi

Pasta sl pomodoro

Filetti di platessa impanati al forno

Pane

Spinngi

Fruta di stapione

Femerdl

Minestra con passato di legumi g crostini

Frittaia

Insnlam mista

Pane

Frutta di stagiong

Asur STAN AV3

Una volta ogni due settimane & possibile sostituire la frutta con un dolce tipo ciambellone o torta di mele o crostata con marmeliata.



