Comune di Monteprandone Prot. n. 19306 del 01-09-2016 arrivo
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INGREDIENTI E GRAMMATURE

ASUR SIAN AVS

Eta utenti (anni) 2,5-5 6-8 9-11
Ordine scuola Primavera- Primaria Primaria Secondaria 1°/docenti/personale
Infanzia assistenza pasto
PRIMI PIATTI ASCIUTTIT
Pasta di semola/ riso/orzo asciutti 30 6 70 B0
Pasta integrale/pasta di grano saraceno/pasta al farro 50 60 70 80
Pasta olio e parmigiano:
- pasia 50 60 70 80
- parmigiang gratf, 10 10 10 15
-olio evo 10 15 15 15
Pasta con cime di rapa:
- pasia 50 60 70 80
- cime di rapa fresca 50 60 60 70
Pasta con la zucca:
- pasta 50 60 70 80
- zucea fresca 50 70 70 B0
Pasta con crema di spinaci:
- pasta 50 60 70 80
- spinaci 40 50 60 70
Pasta con tonno e olive verdi / nere:
- pusta 50 60 70 80
- tonno al naturale o all 'olio 30 40 40 50
extravergine d 'oliva
- olive denocciolate g.b. q.b. q.b. q.b.
Pasta alla crema di brocceoli:
-pasta 50 60 70 80
-broceoletti verdi 40 50 60 60
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ASUR SIAN AV3S

Eta utenti (anni) 2,5-5 6-8 9-11
Ordine scuola Primavera- Primaria Primaria Secondaria I°/docenti/personale
Infanzia Assistenza pasto
Risotto/pasta/pasta al farro con ragi di pesce
-riso 50 60 70 80
=misto pesce (totani, seppie, vongole) 30 30 40 50
-ofio evo 5 10 10 15
-brodo vegetale q.b. q.b. q.b. q.b.
Risotto al pomodoro
-riso 50 60 70 80
-promodora 40 S0 50 6l
Orzo con piselli
-0FZ0 50 60 70 80
-piselli 30 40 40 50
PRIMI PIATTI IN BRODO O MINESTRONI O
PASSATI
Minestra/minestrone /passato di verdure con
pastina/riso
- verdure miste 100 150 150 200
- pasting/riso 25 30 40 50
Crema di zucea, carote e ceci
-ceci secchi 30 40 50 60
-zuccad 100 120 120 130
~carofle 80 100 100 120 I
Minestra/passato di verdure con orzo
-brodo vegetale o passato di verdure 100 150 150 250
-0rzo 30 40 50 60
Minestra di riso e carote
-brodo vegetale 150
-riso 25 30 40 50
-carole 30 40 50 60
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ASUR SIAN AV5

Eta utenti (anni) 2.5-5 6-5 9-11
Ordine scuola Primavera- Primaria Primaria Secondaria 1°/docenti/personale
Infanzia assistenza pasto
Crocchette di pesce
- pesce (merluzzo / platessa) 70 80 90 110
~caroia e bietola 50 6l 60 70
- pangratiato, acgi q.b. q.h. q.h. q.b.
- prezzemolo, spezie, uovo q.b. q.b. q.b. q.b
ALTRE PIETANZE
Uovo 60 (., 1) 60 (n.1) 60 (n.1) 120 (n.2)
Uova pastorizzate Corrispettivo di | Corrispettivo di | Corrispettivo di Corrispettivo di 2 uova
| uovo | uovo 1 wovo
Frittata 60 (n. 1) 60 (n.1) 60 (n.1) 120 (n.2)
PIATTI UNICI
Eta utenti (anni) 2,5-5 6-8 9-11
Ordine scuola Primavera- Primaria Primaria Secondaria I°/docenti/pérsonale
Infanzia assistenza pasto
Pasta e fagioli
-pasta 25 30 40 50
~fagioli secchi 30 40 40 50
-parmigiano gratiugialo 3 10 10 10
Pasta e ceci
-pastea 25 30 40 50
-cect yecohi 30 40 Al 50
~parmigiano grattugiato 5 10 10 10
Zuppa di legumi e cereali 130 155 160 200
-farro 20 22 25 35
-brodo vegetale 60 74 74 80
-lenticchie 15 15 15 20
-piselli 10 15 15 20
~fagioli 10 10 10 15
-ceci 10 10 15 15
-parmigiano gratiugialo 5 5 5 10
-olio evo q.b. q.b. q.b. 5
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