Comune di Monteprandone Prot. n. 19306 del 01-09-2016 arrivo

Asur SIAN AVS
Primavera-estate anno scolastico 2016-2017
PRIMA SETTIMANA

Lunedl

Pasts con tonno ¢ olive

Palpetting di miglio

Crostini di pane #i ¢reali o integrule ¢on olio ¢ pomodoro
Pomodor in insalata

WO Pane

Frutta di stagione

Murredi

Minestrone di verdure
Tacchino arrosto al forno
Crrote ¢ cipolla dolce
Pane

Frutta di stagione

Mercoledi

Riso con crema di Tagioli cannellini

Formaggio fresco {mogzarclla, crescenza, ricotta, stracchine, primo sale)
Bietoline al vapore

Pane

Frutta di stagione

Ciiovedi

Gnocehi di patate al supo rosso
Polpette al formo di quinpa e lenticchie
Carote julienne

Pane

Frutta di stugione

Verardi

Pasta pomoders ¢ basilico

Merluzzo gratingto al forno con pomodoring
Insalata verde

Pame

Frutta di stagione/dofee

Luned]
SECONDA SETTIMANA

Minestra con legumi

Ricotn con noci e pinoli

Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Muarited!

Farro con fiela e piselli
Anelli di totano al forno
Insalata mista

Pune

Frutta di stagione

Mercoled!

Orzo con salsa di pomodon
Boceoneini di pollo al limone
Bictaline

Pane

Frulta di stagione

Giovedi

P"asta di grano sarsceno al pomodoro
Soglicla alla mugnain

Carote julienne

Pane

Fruita di stagione

Fernerdi

Risotio con ragl di pesce
Frittata con verdure dell'ono
Insalata verde

Pane

Frutta di stagione




Comune di Monteprandone Prot. n. 19306 del 01-09-2016 arrivo

Asur SIAN AVS
TERZA SETTIMANA

Lpenneei

Risotte crema di zucchine
Coprese (mogzarelly ¢ pomodoro)
Fane

Frutia di stagione

Marted]

Minestra con verdure ¢ lepumi
Platessa impanatae al forno
Carole

"ane

Frutta di stagione

Mercoled]

Amnolottitortellini di magro (ricotta e spinaei)
Polpette di miglio

Pane
Frutta di stagione

Gioved]

Bruschetie di pane ai cereali lostato con pomodaore fresco o dadin ¢ olio evo
Cosce di polla

Insalata mista

NO Pane

Frutta di stagione

Fengrdl

Pasita di farro al ragh di pesce
Frittala con zuechine ¢ parmigiano
Verdura cruda di stagione

Pane

Frutia di stagione

QUARTA SETTIMANA

Lunedi

Pasta integrale con pomodoro e basilico
Cotoletta di cannellini al forno
Pomodori

MO Pane

Frutta di stagione

Martedi

Lasagna con zucchine e funghi

Crostini con crema di ceci ¢ crostini ¢on crema di capring ¢ pere
Verdura in pinzimonio

NO Pane

Frutta di stagione

Mercaledi

Zuppa di lepumi e cereali (lenticchie, fagiolo, faro...)
Polpettitie di pesce al fomo

Fagiolini

Pane

Frutta di stagione

Groved

Pasta di farro con crema di zucchine
Arrosto di tacchine con mele
Insalata verde

Pang

Frusia di stagione

Fenerdt

Pusta Senatore Cappelli al pomodoro
Merluzzo gratinato al forno con pomaodorin
Carote julienne

Pane

Macedonia di fruma




